








ZDANIEM MAGDY

Ci, co stosuja przemoc, czujg si¢ tacy silni, gdy ponizig
slabszego, dokopig mlodszemu. W glebi duszy wiedzg, ze czynig
zle, ale niestety przewaza u nich ch¢é bycia ,kims”,

Dzi$ pragne poruszy¢ sprawe przemocy, ktdra wydawalaby sie,
ze jest teraz w modzie. Kazdy z nas doskonale wie, czym jest przemoc,
jak si¢ objawia i jakie niesie skutki. Dlaczego pomimo takiej wiedzy,
nadal stosujemy przemoc? Dlaczego nie skorygujemy swojego
zachowania? -

Przemoc stosowana jest na_]czescwj wobec 0s6b mtodszych tub
slabszych. Zazwyczaj zngcajac si¢ nad slabszymi, chcemy
zaimponowa¢ rowiesnikom lub pokona¢ wiasne kompleksy.

Zawsze znajdzie si¢ przeciez kto$, kogo bawi cierpienie innych
1 ktos, kto lubi patrze¢ na réznego rodzaju bojki i zamieszki, szukajac
przy tym tematdéw do rozmow i sensacyjnych plotek.

Waznym powodem stosowania przemocy wsrod miodych ludzi
jest che¢ bycia kim$§ waznym, kim$§ zauwazalnym i co$ znaczacym
w swoim srodowisku. Wielu z nas w szkole, a czasami 1 w domu
traktowana jest jak powietrze. Na wielu z nas nie zwraca si¢ uwagi,
jakbySmy w ogéle nie istnieli. Pragniemy zainteresowania,
zrozumienia, a przede wszystkim poswiecenia uwagi naszej osobie,
nam jako ludziom. Pragniemy czué czyjas blisko$é, szczere intencje,
oddanie, przyjazn! Myslimy, ze swoim idiotycznym zachowaniem
wszystko to zdobedziemy! Bardzo si¢ mylimy!

Ci, co stosuja przemoc, czuja 'sie¢ tacy silni, gdy poniza
stabszego, dokopia mlodszemu. W glebi duszy wiedza, ze czynia Zle,
ale niestety przewaza u nich che¢ bycia ,kim$”. stanie si¢ wielkim
a przeciez zawsze moze si¢ znalez¢ ktos$ silniejszy od tego stosujacego
przemoc i jak bedzie czul si¢ ten ,biedaczek’? Nagle ,Nikim”,
a niedawni kolesie znalezli nowego, silniejszego szefa.
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ORANIK ~JAK BRONIC
SIE PRZEP AGRESJA?

Czy widziales w swojej szkole, jak silniejszy uczen popychia na korvtassuo
slabszego? Czy obserwowales, jak grupa chlopcdw ze starsze) Klasy wpveha i
przed kogos do kolejhi w szkolne i shiepiku? A moze slyszale$, jak twor koledos
1 kolezanki wysmiewa)y si¢ 2 czyj 2os nuzwiska”

Pewnic nicraz byles $wiadkiem takich aktow  przemocy, chociaz ui
myslales, ze to przemoc. Wiclu ucznidw uwaza, ze takie sytuacje sg "normalne”. be
zdarzajg si¢ codziennie, a "prawdziwa" przemoc to bron, krew i brutaina walka.

Nie jestes skazany na przemoc. Przemoc mozna powstrzymac. Zacznij dzialac!
Sposoby naprzemoc stowng

e Sprobuj ignorowaé to, co mmoéwig sprawcy, udawaj, z¢ ci¢ to weale i
obchodzi. Nic pokazuj, ze jestes smutny lub zly. Twoje zdencrwowans
sprawia im satysfakcjy 1 zacheca do dalszego atakowania.

o Stara) si¢ wyglgda¢ na pewnego siebie - chodz wyprostonany (plecs
proste, podnies:na vlowa). Mozesz ¢éwiczy¢ takg postawe w domu. prred
lustrem. Panng.yy. z¢ sprawcy posgukujq ucgniow wyglydajqcycl na
takich, ktorzy si¢ przestraszy i nie obroniq.

o  Cwicz swéj glos - odpowiadaj pewnym i mocnym gloscin. postaraj si
patrze¢ sprawcom w oczy. (zgsto osoby w twajej sytuacji mowiq cichie
i niesmiato, a to moge zache¢cacé sprawcow do dalszego zaczepiania.

o Jedli ci dokuczajg - ajlepicj odejdz. Nie przeimuyj si¢, co o tobic pomysly
Pamictay, nn dluze;  dziesz stal 1osluchal tvme wigkszy zabave boda ol
Sprawcy.

e  Miej przygotowang odpowiedz np.: "Dziewcezyny, nic macic nmic inneg
do roboty?", "To nic jest w porzadku wysmiewa¢é sig z kogos", "Mozes:
sobie mOwi¢ co chcesz. mnie to nie obchodzi".

e Powiedz krotko i stanowczo, ze si¢ nic zgadzasz na takie traktowanic np..
"Nie mow tak do mnie", "Nie zgadzam sig¢", "Nie nazywam si¢ tak".

e Sprébuj by¢ dowcipny. Poczucie humoru jest czgsto najlepszq "bronig” na
agresje. Jeshi potrafisz smiac si¢ w takiej sytuacii, sprawcy widzg. ze sl
niczym ni¢ przejmujesz. Prawdopodobnic zostawig cig \\lul\ wospokoju
Poéwicz takic odpowicdzi w domu.




e Sprobuj zaskoczy¢ sprawcow. Zrob co$, co zbije ich z tropu, zdziwi np.
udawayj, zc nic doslyszysz ("Co moéwicic? Glosnicj. Ale, zc co ja robi¢? Nic
nic slysz¢. itd.); upozoruj, zc mdlejesz ("Chlopaki, kr¢et mi si¢ w glowic od
tcgo przezywania, chyba zemdlcjg"); moze zmicn temat ("Widzicliscic nowa
wersj¢ Warhammera?") itp.

e Powiedz o tym swojemu przyjacielowi lub dobremu koledze/kolezance.
Bedziesz czul si¢ o wicle lepigj, gdy podziclisz si¢ swoim zmartwicnicm.
Popros o pomoc i rad¢. Czasem wystarczy wspolne spe¢dzanie czasu na
przenwach. Sprawcy czgscicj atakuja pojedynczych uczniow.

Poradzi si¢ rodzicow lub kogos bliskiego. Opowicdz im o swoim klopocic. Dorosli
maja rozne, sprytnc pomysly, jak rozwigza¢ taki problem. Warto skorzysta¢ z ich
wicdzy.

Istnieja tez groiniejsze sytuacje w szkole np. wyludzanic picnigdzy, proby

pobicia. Co wtedy?
e Nie daj si¢ sprowokowa¢ do walki. Twoja sytuacja moz¢ si¢ pogorszy¢
(zostaniesz zraniony, bedg ci¢ dalc) przesladowaé). Sprawcy sa czgsto
silniejsi 1 maja pomocnikdéw. Sprobuj wykorzystaé opisanc wvze] sposoby
albo ucickaj.
o Trzymaj si¢ jakiejs grupy ucznibw. By¢ moze sprawcy nic odwazy sig
wtedy do cicbic podejsé.
o Jcsli cheg picnigdzy 1 grozg pobiciem - lepiej oddaj im to, co masz. Twojc
zdrowie jest wazniejsze od kilku zlotych.
O kazdcj z takich sytuacji poinformuj doroslych. Takie zachowania to jui )
przestepstwo. Dorosli powinni natychmiast zarcagowac

Jesli wykorzystales réine sposoby obrony, a sprawcy ciggle ci dokuczan
- koniecznie powiedz o tym doroslym. Powiedz rodzicom, komu$ bliskiemu,
wychowawcy, innemu nauczycielowi. Potrzebujesz ich pomocy. Nie cierp
w samotnosci. Im szybciej to zrobisz, tym szybciej przemoc moze sig skonczy¢
Pamigtaj:

e Informowanic doroslych nie jest zadnym donoszeniem na kolegéw alc
szukaniem pomocy. Sprawcy post¢puja zle, famig normy 1 powinni ponic§¢
odpowicdnic konsckwencjc.

e Nie jeste$ skarzypyts, walczysz o bezpieczenstwo w szkolc. Modwiac
o przemocy doroslym, pomagasz takze innym uczniom, ktérveh spotyka to
samo.

Jesli nikkomu o tym nie mowisz - krzywdzisz siebie i chronisz sprawcow
Wiemy, ze nie jest latwo opowiedzic¢ o dokuczaniu doroslvm. Mozesz ba¢
si¢ zemsty twoich kolegow, kolczanck albo nic wicrzye, zc twoja svtuacja si¢ zmicni
NAPISZ, JAK TY RADZISZ SOBIE W TAKICH SYTUACJACH NAJCIEKAWSZE
PROPOZYCJE WYDRUKUJEMY.

Oprac. na podstawic matcrialow zamicszczonych w Internecic
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NASZ SPOSOB NA ROZE ALOWANE EMOC
WALCZ PIOREM, A NIE PIEZSCIAM! |

POECTH! CZIEKA NA WAS PANI LLZBIIETA PHLARIK. Spotkacic jq w sali 40.
A ZESPOL REEDAKCYJNY |, Bez tytulu™ ZBIERA ST W SRODY O 16.30.

AUTOR: MONIKA MAJGIER, uczennica klasy I ¢e Liceum
Profilowanego nr 5 we Wroclawiu

WIERSZ O OSIEDLU GAJ

»DZIWNE ZYCIE”

N
Bloki, niczym $nieg w sloneczny dzien blyszczgce okicnnice,
Jak trawa ziclone lawki, czarne jak smola ulice,
Latarnie wygladajace z daleka jak gwiazdy na niebie,
Sklepy widoczne nawet wtedy, gdy obejrze si¢ za siebie,
Miliony samochodow kryigq weigz wokol ogromnego blokowiska,
1 z nieba wygladaja zapewne jak mrowki, wchodzace do swojego mrowiska.
Jedni ludzie zabiegani, kazdy dazy do czegos wcigz przed siebie idac,
Inni patrzg jak ptaki z kamiennego wigzienia, zza krat wszystko widzge
Lub stojg sam na sam z codzienno$ci przeznaczeniem skrytym
I patrzg w lustro, w ktérym odbija si¢ blok, stojacy jak wryty.
A gdyby tak zatrzyma¢ czas? Ludzie zatrzymaliby si¢
Wtlaczajqc si¢ w betonowe korytarze.
Za kaizdym razem, gdy do przechodniow u$miechngé si¢ mam odwage,
Oni jak posggi przygladaja mi sig, wcigz zachowujac powage.
Gdy stoj¢ posrodku tlumu, mijajgcego mnie z kazdej strony dookola,
Slysze glosy w roinej barwie tonu przemawiajgce, czy ktos mnie wola?
Ja niczym Wroclaw na mapie §wiata, prawie niewidoczna na tym blokowisku,
Czuje si¢ jak owca zagubiona gdzies na ogromnym pastwisku.
To sg wlas$nie uroki tutejszego zycia,
Na ktore najlepiej jest spogladaé z ukrycia.
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