Jak radzi¢ sobie z
dorasta]qcym nastolatkiem?

Kiedy mtody czlowiek zaczyna dorastaé, staje sie osoba niezalezng i szuka sposobu,
by to wyrazié. Domaga sie coraz wiekszej wolnosci i zaufania. Chce by¢ powaznie
traktowanym, buntuje sie przeciwko wszelkim nakazom i zakazom. Na poczatek
zaczyna wiec od zmiany swojego wizerunku, czesto na bardzo radykalng - ubiér,
fryzura, kolczyki, tatuaze. Tym sposobem stara si¢ podkresli¢ swoja indywidualnosc¢
i odrebnosé. Nastepnie zaczyna walczy¢ o swoje prawo do wolnosci - samodzielne
wyjazdy na wakacje, coraz pdzZniejsze powroty do domu, wyjScia na koncerty,
dyskoteki itp., poszerzajac stopniowo granice tej wolnosci.

Dobrym kontaktom z rodzicami nie sprzyja réwniez hustawka nastrojow i duza
drazliwos¢ jaka cechuje nastolatka. To trudny czas dla rodziny. Jak wiec go
przetrwac ? Oto kilka zasad dla rodzicow , ktérych stosowanie utatwi i uporzadkuje
codzienne zycie z nastolatkiem.

Zasada akceptaciji.

Nastolatek ma prawo do wlasnego zycia. Nie jest projekcja naszych marzen, nie
musi wiec swoim zyciem spelniaé¢ naszych oczekiwan. Pozw6lmy mu na odmienne,
niz mieliémy, zamierzenia i plany, na inng wizje osobistego szczescia.

Zasada wiarygodnosci.

Zachowania rodzicow wobec nastolatkéw (a takze wobec innych) powinny by¢
wiarygodne. Nie nalezy inaczej postepowad, niz sie¢ méwi, co innego méwic¢ poza
plecami, co innego wyraza¢ stowami, a co innego gestami i uczuciami. Te
rozbieznosci miedzy stowami a "mowaq" ciala sa spostrzegane przez mlodziez.
USmiech, za ktérym kryje sie falsz, pozory przyjazni, zaangazowania politycznego
czy religijnego, nie tylko obnizaja autorytet rodzicow, ale podwazaja ich wartosci
jako ludzi, ktérym mozna ufac.



Zasada poszanowania intymnosci.

Mlodziez ma prawo do wlasnej intymnosci, ktorej strzeze z cala moca. Uszanujmy
tajemnice jej kieszeni, szuflad i korespondencji, nie domagajmy si¢ w sposéb
natarczywy odpowiedzi, nie "pociggajmy za jezyk", jezeli milczy, przeprosmy, jezeli
niechcacy okazalismy sie niedyskretni. Zwtaszcza w sprawach uczuciowych okazmy
takt i delikatnos¢. Wlasnie bowiem wtedy, gdy mlody czlowiek wie, ze to zalezy
tylko od niego, bedzie sklonny do zwierzer i zwrdcenia sie o rade. Ale réwnoczesnie
interesujemy sie pozadomowym zyciem dorastajagcego dziecka, jego kolegami,
zainteresowaniami, sposobami spedzania wolnego czasu. BadZmy tez czujni wobec
istniejacych zagrozen dla jego psychicznego rozwoju.

Zasada rownych zobowiazan.

Zobowigzania dotyczg tak dzieci, jak i rodzicow. Jezeli nastolatek podjal sie
wykonania czegokolwiek, nalezy to do konca wyegzekwowacd. Ale tez wszystkie
zobowigzania podjete przez rodzicow powinny by¢ bezwzglednie realizowane.
Lepiej wiec nie podejmowac decyzji watpliwych, aby nie trzeba bylo sie z nich
wycofywac.

Zasada stabilnosci.

Poszukujacej postawie mlodziezy - ktérej wyrazem jest chaotycznosé i
niezdecydowanie, oscylowanie pomiedzy skrajnoSciami - rodzice powinni
przeciwstawi¢ stabilnoé¢ zycia rodzinnego, uporzadkowanie (co nie oznacza
sztywnos¢) czynnosci i czasu. Regularne positki czy sen sa w tym wieku bardzo
wazne, nie powinny by¢ jednak bezdyskusyjnie narzucane. Spokojnej, regularnej
rytmicznosci codziennego zycia w rodzinie mlodziez najczeSciej sama sie
podporzadkowuje.  Stabilnoé¢ dotyczy tez spraw daleko wazniejszych:
podstawowych przekonan moralnych rodzicéw. Tylko poczucie pewnosci dotyczace
tego, co jest dobre, a co zle, daje mlodemu czlowiekowi wewnetrzng site dla
trudnych wyboréw.

Zasada prosby.

Polecenia kierowane do mlodziezy powinny by¢é formulowane w postaci
konkretnych présb, wypowiedziane glosem spokojnym, ale stanowczym.
Bezosobowe mowienie '"nalezy zrobi¢" lub wydawanie rozkazéw jest malo
skuteczne; to ostatnie powinno by¢ stosowane tylko w ostatecznosci, na przyktad w
sytuacji niebezpieczeristwa. Nastolatek ma tez prawo odmoéwié spelnienia prosby,
jezeli swoja odmowe logicznie uzasadni. W zadnym razie nie nalezy marudzic,
zrzedzié. Prosby i zacheta to podstawowe sposoby skutecznego zwracania sie
rodzicow do miodziezy.



Zasada konsekwenciji.

Nastolatek  musi wiedzie¢, czego oczekiwa¢ po takim czy innym swoim
postepowaniu, ale te same konsekwencje powinny w rodzinie obowiazywac réwniez
innych jej cztonkow, takze rodzicow.

Zasada otwartosci na informacje.

Zasada otwartoéci na informacje, w tym takze na krytyke, powinna obowiazywac nie
tylko mlodziez, ale tez rodzicow. Rodzice bowiem moga sie wiele nauczy¢ od swoich
dorastajacych dzieci i nie jest to powdd do wstydu, ale do dumy. W razie
wystepowania trudnosci poproémy syna czy cérke o rade, pomoc. W takiej doradczej
roli mtodziez czuje sie wazna i odpowiedzialna.

Zasada humoru.

Narastajace napiecie, atmosfere zdenerwowania w domu najlatwiej (w poczatkowej
fazie) rozladowaé humorem. Wytwarza on dystans wobec probleméw, dlatego
stosujemy go w kontaktach z mlodzieza czesto. Réwniez nasze wlasne niezrecznosci
i niedociggniecia zyskaja usmiech zyczliwej pobtazliwosci dorastajacych dzieci, jezeli
zareagujemy na nie humorem i émiechem z samych siebie.

Zasada wspoldecydowania.

Dorastajacy, stopniowo wciggany w problemy rodziny i jej zobowiagzania, kiopoty
materialne, kontakty przyjacielskie i inne najcze$ciej samorzutnie zaczyna zabierac
glos w sprawach dla rodziny istotnych, dyskutuje, doradza rodzicom. Oceniajmy to
pozytywnie, nawet kiedy niektére rady sa nie do przyjecia (wtedy wytlumaczmy,
dlaczego).
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