= Kochani maturzys$ci!
(inie tylko)

Czas pedzi nieublaganie!!! Juz pora zacza¢ mysle¢ o przygotowaniach do egzaminu
maturalnego.

Jak sie do tego zabra¢? Z glowa i konkretnym planem dzialania!

Oznacza to, ze najlepsze efekty w tym zakresie osiggniecie wykorzystujac naturalne
sklonnosSci waszego umystu, system dzialania pamieci oraz opracowany na tej
podstawie harmonogram powtorek, ktory zdecydowanie ulatwi wam zycie.

Na poczatek kilka slow teorii na temat pracy ludzkiego umyshu.
Pamietajcie! MOZG sklada sie z LEWEJ I PRAWEJ POEKULL

LEWA POLKULA(logiczna) - odpowiada za:

» MOWE i inne funkcje jezykowe (pisanie, czytanie). Pamieta gramatyke i
ortografie, fakty, imiona, daty.

> ANALIZE I LOGIKE

» ROZWIAZYWANIE ZADAN MATEMATYCZNYCH

LEWA POLKULA odbiera i zapamietuje informacje podane stownie i cyfrowo.
Jej sposob dzialania jest sekwencyjny — krok po kroku, z matematyczna
dokladnoscia. Rozumie wylacznie doslowne znaczenie sléw.

PRAWA POLKULA myéli obrazowo i caloéciowo. Dlatego przemawia do niej obraz
— informacja podana obrazowo, rowniez za pomoca metafory, jest natychmiast
wylapywana i zapamietywana. Odpowiada za:

» ROZUMIENIE PRZENOSNI

> MUZYKALNOSC

» UZDOLNIENIA PLASTYCZNE

» SNY

> ROZUMIENIE POJEC ABSTRAKCYJNYCH — milo$é, lojalnosé, piekno
Uczenie sie za pomocgq lewej potkuli to jak poznawanie lasu drzewo po
drzewie, w czasie spaceru lesnq sciezkq, a przy uzyciu potkuli prawej —
powala poznaé las globalnie, calosciowo, z lotu ptaka

ZRODLO NIEPOWODZEN SZKOLNYCH to najczesciej nia angazowanie jednej
z potkul mézgowych!



Jak wiec sie uczy¢? To proste - wg wzoru
PAMIEC = OBRAZ + AKCJA

Nie zapominajcie tez, ze macie do dyspozycji trzy kanaly pracy moézgu — wzrokowy,
shuchowy i ruchowy. Musicie tylko ustali¢, ktory z tych kanalow jest w waszym
przypadku dominujacym. Bardzo wazne jest, jaki jest wasz kierunek myslenia:
wzrok >stuch > ruch a moze stuch .> ruch > wzrok. Od tego zalezy przebieg
procesu nauki. Metody dobre dla wzrokowca, moga by¢ mniej efektywne u shuchowca
i odwrotnie! Sprawdzcie, wiec kim jestescie i okreslcie najefektywniejszy dla siebie
styl uczenia sie.

Istnieje wiele metod tzw. efektywnego uczenia sie i zapamietywania, ktore
wykorzystuja wlasciwoS$ci obu po6tkul. Ponizej przedstawiam trzy przykladowe.(
Zainteresowanych jeszcze innymi metodami odsylam do ksiazek, ktorych tytuly
podaje na koniec).
1. Dzielenie informacji na grupy
Zastanowcie sie, ktory, ciag liter latwiej ci zapamieta¢ - eyritakkt czy
kretastyki? Raczej drugi. A jesli jeszcze podzielimy go na sylaby kre-ta-sty-ki?
Z pewnoscia drugi! Dlaczego tak sie dzieje? Latwiej zapamietujemy co$, co
mozemy pogrupowac¢ wlasnie w logiczng calos¢. Wielu ludzi uczac sie na pamieé
numeru telefonu, rowniez dla ulatwienia lgczy ciag liczb w pary lub trojki - 34-25-
627 lub 342-56-27. Podobnie mozecie robi¢ uczac sie wiekszej partii materiatu.
Podzielcie go na kilka logicznych cze$ci. Najwazniejsze informacje przedstawcie w
punktach, w postaci tabeli lub wykreséw. Takie schematy latwiej zapamietac!

2. Stosowanie podczas nauki akronimow, czyli skrotow literowych,
utworzonych z poczatkowych liter nazwy wielowyrazowej, ktora chcemy
zapamietac.

Jak to zastosowac? To proste. Jesli chcecie zapamietaé kolejno$é epok literackich,

zrobcie z niego ciag literowy!

A-ntyk

S-redniowiecze

R-enesans

B-arok

O-$wiecenie

R-omantyzm

P-ozytywizm

M-1oda Polska

D-wudziestolecie miedzywojenne

W-spolczesnosé

A teraz ulozcie jaka$ $mieszng historyjke, ktorej stowa zaczynaja sie wlasnie od
tych liter,np. Antylopa $smigala, ruszajqc biodrami obok rqczej pumy miedzy
drzewami wiekowymi.

To nic, ze nie ma sensu, ale $mieszne rzeczy tatwiej zapamieta¢. Kiedy bedziecie
mieli problem z ulozeniem epok literackich we wlasciwej kolejnosci,
przypomnijcie sobie historyjke i wypiszcie pierwsze litery wystepujacych w niej
stow? Macie potrzebna kolejnos¢ epok!



3. Ukladanie rymowanek

Znacie zapewne wierszyk ,Pamietaj chemiku milody, wlewaj zawsze kwas do
wody”. Podstawowa zasada chemiczna, ktéra pamietajg ludzie w kazdym wieku!
Dlaczego? Stwierdzone jest, ze latwiej zapamietujemy to, co sie rymuje. Szukajcie,
wiec rymow do trudnych do zapamietywania stéw lub regul. Sprawdzcie jak to
dziala.

Jak sie uczy¢ zeby sie nauczy¢?

Podsumowujac, oto kilka przydatnych wskazowek, ktore ulatwia ci przygotowania do
matury:

na poczatek zorientujcie sie w tym, co umiecie, a czego nie umiecie, po to by
nie powtarzaé wszystkiego po kolei, gdyz to nie ma sensu i zajmuje duzo czasu
zrobcie sobie plan powtorek

podzielcie czas jaki zostal do egzaminu na tygodnie, rozpiszcie co bedziecie
powtarzac¢ w kazdym tygodniu

pamietajcie, ze najlepsze wyniki osiggniecie powtarzajac w ciaggu jednego
tygodnia dwa przedmioty, ale kontrastujace ze sobg np. matematyke i historie,
geografie i jezyk obcy

uczcie sie wedhug zasady — trzy dni uczymy sie, kolejne trzy — powtarzamy, to
czego sie nauczyliSmy i to w takiej samej kolejnosci jak sie uczyliémy, siodmy
dzien — odpoczywamy!

ostatnie powtdrzenie nie powinno mie¢ miejsca tuz przed egzaminem lub w
jego trakcie, twoje wiadomos$ci musza mieé chociaz dzien czasu, zeby sie ulezec
(pamietaj — nawet, gdy organizm $pi, m6zg w tym czasie pracuje i ,, uklada
sobie ”, porzadkuje material do zapamietania),

zeby dobrze zapamieta¢, trzeba najpierw dobrze zrozumieé¢, o co chodzi, nie
nalezy uczyc¢ sie na pamie¢

powtarzac¢ nalezy glo$no (w korze mozgowej dana informacja zapisuje sie dwa
razy— kanalem wzrokowym i stuchowym),

warto rymowac, co sie da,

uczenie sie musi polega¢ na logicznym, sensownym, rozumowaniem
wyszukiwania zalezno$ci, mechaniczne , kucie ” na pamie¢ jest malo
efektywne,

zapamietywanie musi przebiega¢ aktywnie ( notowanie, rysowanie,
szkicowanie, malowanie, wycinanie, dotykanie, ttumaczenie komus$ — im wiecej
kanalow informacji tym lepiej ),

warto stosowa¢ metody mnemotechniczne, ulatwiajace zapamietanie tresci,



e podczas nauki nie wolno by¢ smutnym, poirytowanym, zestresowanym, -
dobry nastrdj przechodzimy do drugiej itd.,

e przy powtarzaniu kazdej nastepnej partii powinno sie zawsze zaczynac¢ od
konca czeSci poprzedniej tworzac tzw. pomost pamieciowy,

Na koniec madra my$l Henrego Forda , Jesli myslisz, ze potrafisz lub myslisz,
Ze nie potrafisz, zawsze masz racje. Musicie wierzy¢, ze jesteScie w stanie zdaé
ten jeden z najwazniejszych egzaminow w zyciu, jakim jest matura. Wasza wiara to
juz polowa sukcesu. Jes$li dodacie do tego wysilek i prace — mature macie , w
kieszeni”. Powodzenia!

Pedagog szkolny - Aldona Ziemba

Opracowano na podstawie ksiqgzek M.Eukasiewicz, - ,,Sukces w szkole. Jak uczyc¢ sie 2-3 razy szybciej
1 umiejetnie sprzedawaé swoja wiedze” i ,Mistrzostwo. Jak podbija¢ wilasne rekordy w szybkim i
skutecznym uczeniu sie” oraz artykutu K.Minkowskej ,Wkuwaj z glowq” (,Czas na studia.
Przewodnik dla maturzystow 2005”).



